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Gesucht: 99 Alltagsheldinnen

Frauen jeden Alters und jeder Lebenssituation kdnnen andere mit ihren Fahigkeiten unterstiitzen — Ein Netzwerk wird gekniipft

Von Susanne Schwan

BREMERHAVEN. Gesucht: 99 All-
tagsheldinnen. Mindestens. Frau-
en aus Bremerhaven: Jedes Alter,
jede Sprache, jeder Beruf, jede
Lebenssituation. Frauen, die Mut
machen und Briicken spannen.
Uber scheinbare Abgriinde der
Fremdheit, der Angst, der Selbst-
zweifel und Andersartigkeiten
hinweg Taue zum Festhalten
werfen. Und aus dem Tauwerk
Netze kniipfen. ,Ein starkes
Frauennetzwerk quer durch die
ganze Stadt”, hofft Carolin Pe-
ckel mit ihrem Projektteam des
Padagogischen Zentrums (Padz)
auf eine geballte Ladung weibli-
chen ,Heldenmuts”.

+Es gibt keine Grenzen fiir das,
was wir als Frauen erreichen kén-
nen.“ Das Motto der einstigen
US-First Lady Michelle Obama
ist Leitmotiv des Projekts.

117600 Menschen leben der-
zeit in Bremerhaven. Und fast ge-
nau die Hélfte davon sind Frauen
und Médchen: rund 59000. Ganz

s0 viele miissen es ja gar nicht

sein, Carolin Peckel und ihre drei
Mitstreiterinnen wéren schon
iber 250 von ihnen gliicklich.
Auch nicht alle auf einen Schlag,
sondern auf drei Jahre verteilt —
ab sofort. Denn gerade lduft das
Projekt ,99 Heldinnen“ an, das
vom Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) bis 2024
mit jahrlich 70000 Euro aus Mit-
teln des Bundesinnenministeri-
ums gefoérdert wird.

) Es gibt jede Menge
Moglichkeiten, Frauen
Mut zu machen, sie zu ins-
pirieren und zu beraten,
die aus anderen Landern
hierhergekommen sind. «

Ebru Aydin, KéInerin und jetzt
Sozialpadagogin in Bremerhaven

Zwei Heldinnen sind schon da.
Auf Umwegen, iiber Mund-
zu-Mund-Informationen. ,Meine
Kollegin hat mich hier vorge-
schlagen, aber ich dachte, oh nee,
ich sehe mich ja gar nicht helden-
haft“, erzdhlt Ebru Aydin und
lacht. Die gebiirtige Kélnerin lebt
und arbeitet als Sozialpddagogin
in Bremerhaven und erkennt in
dem Péddz-Projekt einen anste-
ckenden ,Ziindstoff*: ,Das muss
sich herumsprechen. Ich sehe das
als tolle ehrenamtliche Aufgabe,
auch wenn ich einen Vollzeitjob
habe - vielleicht eine Stunde in
der Woche zum Beispiel als
Coach ein oder zwei junge Mad-
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Projekt zum Netzwerkaufbau: ,99 Heldinnen” fiir in Bremerhaven lebende Frauen mit und ohne Migrationshintergrund des Padagogischen Zentrums

(Pédz), von links: Ebru Aydin, Carolin Peckel, Soad Omar und Jagueline Naumann.

chen auf der Berufssuche zu be-
gleiten und zu unterstiitzen. Aber
es gibt jede Menge Moglichkei-
ten, Frauen Mut zu machen, sie
zu inspirieren und zu beraten, die
aus anderen Léndern hierherge-

" kommen sind. ¢

Jacqueline Naumann nickt
energisch. ,Ich bin vor eineinhalb
Jahren aus Siidafrika nach Bre-
merhaven gekommen®, erzihlt
die quirlige 47-jahrige Kapstid-
terin. ,In der Nachbarschaft wa-
ren alle anfangs nett, aber etwas
skeptisch, mein Deutsch war
fiirchterlich. Und sie fragten, wie-
so ich nicht schwarz bin, wenn
ich doch aus Afrika komme? Es
geht darum, Klischees und Vorur-

.teile abzubauen, sich auf Fremdes

einzulassen, sich kennenzuler-
nen. Ich habe vor Corona mit
Frauen aus Russland und Polen
gekocht und gegessen, jede hat ei-
ne Geschichte, Fahigkeiten.“

Ob Krankenpflegerin, Lehre-
rin, Kiinstlerin, Erzieherin, Juris-
tin, Kochin oder ,,Vollzeit-Oma“
- jede ist willkommen, sich
mit eigenem Zeit-Budget einzu-
bringen, Ideen auszutiifteln.
Ob die Pandemie noch wihrend
des Projekts gemeinsame Koch-
Events zuldsst, kann Teamleiterin
Peckel nur insténdig hoffen. Aber
auf genau diése Geschichten und
Fahigkeiten von Frauen mit und

ohne Migrationshintergrund hofft
sie. ,Heldinnen Kklingt etwas
wiuchtig, das kann einen erschla-
gen. Gemeint sind Vorbilder, Be-
gleiterinnen, einfach Frauen, die
es schaffen, ihr Leben und ihren
Alltag zu wuppen und das Selbst-
vertrauen anderer stdrken zu
konnen®, erklért die 25-Jahrige.

Andere Nationalititen

»7Andere“ — das sind die ebenfalls
gesuchten 150 Frauen, die den
»ochritt {iber den eigenen Teller-
rand wagen wollen“, sagt Peckel.
,Frauen zum Beispiel aus Integra-
tions- und auch Alphabetisie-
rungskursen, Vereinen, Eltern-
Kind-Initiativen, Familienzentren
und Selbsthilfegruppen, die Kon-
takt zu Frauen anderer Nationali-
tit suchen, aber auch die, die zu-
riickgezogen bleiben, Angst ha-
ben, unter sich bleiben.* i
Wer mochte, kann sich auch
seine eigene ,,Heldin“ suchen und
mit ins Projekt einbinden - das

unter vielem anderen digitale und -

spéter ,,echte“ Workshops fiir al-
les Mogliche anbietet, ob Spra-
che, Kochen, Tanzen, Musizieren,
Tipps fiir Kindererzichung, Ge-
sundheit, Partnerschaft. Und eine
eigene Website und Blogs einrich-
tet. ,,Und Interviews mit den Hel-
dinnen“, erkldrt Naumann. ,Am
Ende entsteht ein Buch mit 99

Portrdts von starken Frauen aus
Bremerhaven.“

Sie habe sich solch eine ,,Pa-
tin“, eine Coachin gewiinscht, als
sie vor 21 Jahren aus Syrien hier-
herkam, sagt Soad Omar. ,Ich
war dort Schneiderin. Es war so
schwer, hier FuR zu fassen.“ Die
62-Jahrige hilft heute gefliichteten
Frauen unter anderem beim Aus-
fiillen deutscher Formulare, iiber
Alltagshiirden als Arabisch-Uber-
setzerin. Und sie will heute als
,Heldin“ andere Frauen beraten.

Eine ,Schere im Kopf“ gibt’s
nicht, Ideen sollen spriihen, ob
daraus eine interkulturelle Thea-
tertruppe entsteht, ein Mama-
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Kind-Spiele-Treff oder internatio-
nale Koch-Kurse, Sabbelrunden
oder ganz pragmatische Lebens-
hilfe-Angebote in vielen Spra-
chen, ,Mein Schwiegervater hat
ein Ubersetzungsbiiro, jede Men-
ge Sprachen, der hilft bestimmt
gerne“, platzt Ebru Aydin heraus.

Wieder ein Knoten fiirs Netz-
werk, in das - so hoffen die vier -
sich auch stadtweite Gruppen,
Kirchengemeinden, Stadtteilkon-
ferenzen, Kitas, Schulen, Organi-
sationen einkniipfen.

Kontakt: Piddz, HafenstraRe
154, Mail: heldinnen@paedz.de
oder & 0176-34362618. (iit)

Das Padagogische Zentrum

» Das Padagogische Zentrum Bremer-
haven (Padz) ist seit 2005 vom Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlin-
ge (BAMF) zertifizierter Trager , zur

Durchfilhrung von Integrationskur-

sen nach dem Zuwanderungsge-
setz” und bietet, abgesehen von
Sprachfdrderung und Kursen zum
Lesen-und-Schreiben-Lernen, auch
Projekte unter anderem gegen
Diskriminierung, Hilfen fiir min-
derjahrige unbegleitete Fliichtlinge
und fiir Migranten auf der Suche
nach Wohnung und Job.

» Das Bundesministerium des Innern,
fiir Bau und Heimat (BMI) fordert —
wie auch die ,99 Heldinnen" - so-
ziale Projekte zur Stdrkung der
Kompetenzen Zugewander-
ter, zur Teilhabe Zugewanderter in
der Gesellschaft und zur interkultu-
rellen Offnung und gegenseitigen
Akzeptanz von Zugewanderten und
Einheimischen. Ziel sind nachhaltige
Wirkungen unter anderem in der
Gewaltpravention, Erziehungskom-
petenz und im biirgerschaftlichen
Engagement.



